
Información para personas que han tenido contacto con Aves Patógenas Altamente 

Infectadas con influenza aviar (APAI) 

 

¿Qué es la influenza altamente patógena aviar? 

La influenza altamente patógena aviar o IAPA es una enfermedad de las aves transmitida principalmente 
por aves de playa y aves acuáticas; La IAPA causa enfermedades y muertes significativas en aves 
domésticas y otras aves silvestres. El Centro de Enfermedad Control y Prevención considera que el 
riesgo de infección a los humanos por IAPA es bajo, pero similarmente altamente patógeno con el virus 
H5 que ha causado enfermedades humanas en otras partes del mundo. La enfermedad se transmite a 
través de contacto con aves infectadas o sus excrementos. Los síntomas de enfermedades a los 
humanos incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, dificultad para respirar y ojos rojos o inflamados. Hasta 
la fecha nadie se ha enfermado de influenza aviar en Michigan o los EE. UU. 

¿Qué es el monitoreo? 

Monitoreo significa verificar con cualquier persona que haya estado expuesta a aves infectadas para 
asegurarse de que se mantengan saludables. Si ha sido identificado como una persona con expuesta a 
aves infectadas, durante los próximos 10 días, un representante de su departamento de salud local se 
comunicará con usted para ver si ha desarrollado algún síntoma que pueden indicar infección por 
influenza aviar. Tener síntomas no significa necesariamente que una persona tiene APAI, pero es posible 
que se ha referido para una evaluación y análisis médicos si es necesario. 

¿Quién es monitoreado? 

Cualquier persona que haya tenido contacto con aves infectadas con APAI o sus excrementos dentro de 
2 días posteriores a la enfermedad de aves, o dentro de los 2 días posteriores a la fecha en que se 
tomaron las muestras positivas, será monitoreada por su departamento de salud local. Esto incluye a las 
personas que llevaban equipo de protección personal. 

¿Durante cuánto tiempo será monitoreado y con qué frecuencia será contactado? 

Será monitoreado durante 10 días después de la última exposición conocida. Su departamento de salud 
local se comunicará con usted los días 0, 5 y 10 después de la exposición y se le preguntara si ha tenido 
algún síntoma (como fiebre, tos, dolor de garganta, dificultad para respirar y ojos rojos o inflamados). 

¿Cómo serás contactado? 

Se le preguntará si prefiere ser contactado por mensaje de texto, llamada telefónica o correo 
electrónico. Un registro de síntomas se le proporcionará para que registre cómo se siente durante el 
período de 10 días. 

¿Qué sucede si desarrolla síntomas? 

 Comuníquese con su departamento de salud local para reportar el inicio de la enfermedad, los 
síntomas y para recibir más instrucciones.  



 Antes de buscar atención médica, primero comuníquese con su proveedor medico por teléfono 
para describir su síntomas e historial de exposición. Su proveedor puede recomendarle que use 
una máscara cuando vaya a la oficina del proveedor 

 

Información de Contacto al Departamento de Salud Local: 

 

 _______________________                     __________________                   ____________________      
Contacto     Numero de Teléfono                      Correo electrónico    


